Forum « Réseaux & Carrieres au féminin »
Jeudi 6 février 2014
Préfecture de Paris et d’lle-de-France,
5, rue Leblanc e Paris 15¢

De9ha17h
Métro : Balard e RER C : Boulevard Victor-Pont du Garigliano

Invitation

- Vous étes étudiante dans les domaines scientifiques et techniques et vous préparez votre
projet professionnel,

- venez rencontrer les industries du Transport, de UEnergie et du Numérique
—> participez aux ateliers de coaching,

- et a notre jeu-concours « Une marraine, un déclic ! »

— Des prix sont a gagner !

L’association « Elles bougent » vous propose une journée exceptionnelle de rencontre avec des
femmes ingénieures et techniciennes qui exercent leur métier avec passion.

9 Stands Entreprises : Rencontres avec les Responsables des Ressources Humaines et les
ingénieures et techniciennes, marraines « Elles bougent », sur les opportunités de stages,
d’emplois et de carrieres. N'oubliez pas de venir avec votre CV !

9 Séances de coaching et Ateliers RH : Conseil pour développer votre réseau professionnel et
pour gérer votre future carriére.

Jeu-Concours : une marraine, un déclic !

Le jeudi é février, munissez-vous de votre appareil photo ou de votre smartphone

1/ Vous prenez contact avec les entreprises et dialoguez avec les marraines...

2/ Une conversation va vous accrocher, ce sera le déclic !

3/ Ce déclic sera immortalisé par une photo de vous et votre marraine de la journée.

4/ Enfin, vous envoyez la photo avec un commentaire racontant cette rencontre sur la page facebook
Elles bougent ou sur forum2014(@ellesbougent.com avant minuit.

5/ Les 3 meilleurs déclics seront récompensés par 3 prix et seront diffusés sur notre site
www.ellesbougent.com et sur notre page Facebook.

Reglement du concours sur www.ellesbougent.com

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

E”eSb ugent En partenariat avec %;% D'ﬁiﬁ%ﬂéﬁ

J
- ) i z o -
AIRBUS ALSTOM ﬂ @ BOSCH (nfinenfal © “TeDF ISR cors.cz OpP

Des technologies pour la vie — PLASTIC OMNIIM

ALTEN

PSA PEUGEOT CITROEN | 'f?) ERXEJFPS S SAFRAN Technip THALES @ ToraL Valeo

zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz

et d'autres entreprises partenaires...



*susceptible de modification

Forum « Réseaux & Carrieres au féminin »

Jeudi 6 février 2014
Préfecture de Paris et d’lle-de-France,
5, rue Leblanc e Paris 15¢
De9ha17h
Métro : Balard e RER C : Boulevard Victor-Pont du Garigliano

Programme de la journée”

Tout au long de la journée

9 9h - 17h : Forum Réseaux & Carriéres au féminin
Vous dialoguerez avec les Responsables des Ressources Humaines et les ingénieures et techniciennes
marraines de l'association « Elles bougent » sur les opportunités de stages, d’emplois et de carrieres dans
'entreprise. N'oubliez pas votre CV !
Les marraines sauront vous parler de leur métier et de leur parcours.
Vous participerez au Jeu-Concours : Une marraine, un déclic !

Les rendez-vous de la journée

O 9h Ouverture du Forum et premier accueil sur les stands
9 9h 30 Intervention de Jean Daubigny, Préfet de la région d'lle-de-France
© 9h45 Introduction de Marie-Sophie Pawlak, Présidente « Elles bougent »

9 10h Expression de Jean-Luc Bérard, Directeur des Ressources Humaines de Safran et Président d’honneur
d'« Elles bougent »

9 10h15 - 10h 30 Photo de groupe en présence des personnalités

9 9h - 17h Accueil sur les stands-entreprises/Jeu-Concours
o Stands : Echanges avec les Responsables des Ressources Humaines et les Ingénieures
et Techniciennes marraines de 'association « Elles bougent » sur les métiers, les opportunités de stages,
d’emplois et de carriéres dans l'entreprise
e Jeu-Concours : Une marraine, un déclic ! (cf présentation ci-apres)
 Séances de coaching animées par des consultants professionnels (entrée libre pour les étudiantes
dans la limite des places disponibles] sur les thémes : Mieux se connaitre, pour mieux se faire connaitre,
Construire et développer son réseau professionnel, Se donner de la visibilité
e Ateliers RH animés par des responsables recrutement sur les themes :
— Utilisation des réseaux professionnels (LinkedIn, Viadeo... les meilleures pratiques d'utilisation pour
maximiser sa e-réputation.)
— Négociation de salaire (Vous découvrirez avec l'aide d'un responsable RH comment aborder la question du
salaire et comment négocier.)
— CV (Vous pourrez profiter des conseils de nos responsables RH sur la présentation de votre CV)
- Séances de 45 mn en sous-groupes toute la journée : 11h, 12h, 13h, 14h, 15h, 16 h

9 12h - 14h Pause déjeuner en deux sessions (12h-13h / 13h-14h) - Des paniers repas seront offerts

© 17h Cléture du Forum

COMMENT PARTICIPER A CETTE JOURNEE

- En vous inscrivant sur
- Nous confirmerons votre inscription par e-mail.
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